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 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

لزوم ارتقای  و و جهان رانیا هیو سوء تغذ ییغذا یاز ناامن یریشگیپ نهیدر زم یدر سطح مل تیریو مد یزیربرنامه یعلم یهاروش تیاهمبا توجه به 
در  یواحد درس نی. در اباشدیم تیحائز اهمس در نیبا ا هیتغذ انیدانشجو ییآشنا ،اینقش کارشناس ارشد تغذیه جامعه در ارائه خدمات تغذیه

و  رانیدر ا هیو سؤتغذ ییغذا یاز ناامن یریشگیپ نهیدر زم یدر سطح مل تیریمد و یزیربرنامه یعلم یهاو روش یبا مبان انینظر است تا دانشجو
کار خود  جیخواهند نمود و نتا یطراح یاهیمشکل تغذ کیمقابله با  یبرا یبرنامه فرض کی انیدانشجودر بخش عملی  نیجهان آشنا شوند. همچن

و تفکر  یا هیتغذ هایبرنامهو  استیس یاسهیمقا لیبه تحل انیدرس دانشجو نیدر طول ا نیچن. همدهندیارائه مکنفرانس کلاسی  صورتبهرا در 
 .شوندیم قیجامعه تشو یا هیمقابله با مشکلات تغذ یتلاش برا یدر راستا یو نوآور

 اهداف درس

 های غذا و تغذیه را کسب کند.باید دانش و مهارت طراحی، اجرا، مدیریت و ارزشیابی برنامه دانشجودر پایان این درس  هدف کلی:



 
 

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 

  اهداف شناختی
 ریزی غذا و تغذیه را تعریف کند.برنامه (1

 را بشناسد. تغذیه و غذا حوزه در جهانی هایاولویت و موضوعات (2

 آشنا باشد.در نظام ارائه خدمات سلامت  جامعه تغذیه ارشد کارشناس نقشبا  (۳

 را بشناسد. تغذیه و سلامت اجتماعی هایکنندهتعیین (4

 ای برای ارتقای سلامت را شرح دهد.ریزی تغذیهمبانی و مراحل برنامه (۵

 ای جامعه را شرح دهد.نیازهای تغذیه بندیاولویتهای ارزیابی و انواع روش (6

 اهداف جامعه هدف را تعیین کند. (7

 ای را شرح دهد.های تغذیههای برنامهسطوح مداخله و استراتژی (۸

 های ارتباطی و بین فرهنگی جامعه هدف را شناسایی کند.قابلیت (9

 ای در ایران و جهان را بشناسد.های تغذیهعوامل موفقیت برنامه (10

 نگارش برنامه عملیاتی را بشناسد. یاجزا و نحوه (11

 های پایش و ارزشیابی برنامه را شرح دهد.روش (12

 .نقد کندرا  هایج این برنامهنتاهای حوزه غذا و تغذیه در ایران و جهان را بشناسد و برنامه ترینمهم (1۳

 

 مهارتی اهداف

 ترسیدس تغذیه و غذا با مرتبط جاری هایبرنامه اجرایی هایدستورالعمل و نامهآیین به بهداشت، وزارت هایبرنامه سامانه به رجوع با (14

 .کند مرور را هاآن و کند پیدا

 سازمان جهانی داده پایگاه طریق از غذایی امنیت بهبود و مزمن هایبیماری و سؤتغذیه کاهش زمینه در مختلف کشورهای هایبرنامه به (1۵

 .کند بررسی و نقد را هاآن و باشد داشته دسترسی  سلامت جهانی

 تغذیه در سطح کلان کشور طراحی و پیشنهاد کند. هایبرنامهبرای یک موضوع فرضی  CDCynergy افزارنرمدر بستر  (16

 نگرشی اهداف

 درک کند. را در رفع مشکلات تغذیه جامعه را  باقاعدهاصولی و  ریزیبرنامهرورت و اهمیت ض (17
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

یرحضوری غ صورتبهگیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی حضوری به روش سخنرانی و یا بهره صورتبهآموزش بخشی 

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث در سامانه نوید انجام می بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهآفلاین و با ارائه اسلایدهای 

ای و خانهشود در منابع کتابدر طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می اندموظفباشد. دانشجویان اد میپیرامون موضوع آز

افزون بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل  کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.اینترنتی جستجو 

 های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:رویداد، شیوه



 
 

 کلاسهای داخل کنفرانسبرگزاری  -

 بارش فکری -

 (CDCynergy افزارنرمکارگاه آموزشی ) کار با  -

- Case presentation 

 روش تدریس حضوری

ا سامانه و و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 کوتاه مرتبط  هایفیلمحوزه غذا و تغذیه ایران و دیگر کشورها ، ارائه  محورجامعههای حاوی برنامه هایسایت

 روش تدریس الکترونیکی 

  در سامانه نوید بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهارائه اسلایدهای 
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 کلاس درس 

  ،و وایت برد( کرمار ،پروژکتورویدئو وسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(



 
 

 ارزشیابی تکوینی

 (دورهمیان)

 10 حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 ۵0 تکالیف درسی و ارائه 

 پایانی ارزشیابی

 (دوره پایان)

  تشریحی ترمپایانامتحان 
40 

 100 جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است لطفاً ارزشیابی برنامه:



 
  زمان بندی جلسات درس: ۳جدول شماره  

 (1403-1404 بهار)ترم  دومزمان ارائه درس: نیمسال  1403ورودی: سال  جامعه تغذیهارشد گروه هدف: دانشجویان کارشناسی 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 

مطابق با 
 ریزیبرنامه

 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 ایریزی تغذیهآشنایی با مفهوم برنامه 

  حوزه غذا و تغذیه های جهانی درموضوعات و اولویت 

 نقش کارشناس ارشد تغذیه جامعه در نظام خدمات سلامت 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

2 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 سلامت ارتقای برای ایتغذیه ریزیبرنامه مراحل و مبانی  

 سلامت و تغذیه حوزه ریزیبرنامه در هاآن کاربرد و ریزیهای برنامهمدل و هانظریه 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

3 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 برنامه اهداف تبیین برای نیازسنجی  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه باباشاهیدکتر 
 پرسش و پاسخ

4 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 تعیین اهداف برنامه  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

5 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 ایتغذیه هایبرنامه در استفاده مورد اصلی هایاستراتژی 

 آن مراحل و یاتیعمل برنامه 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

6 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ارزشیابی برنامهپایش و   آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

7 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ایهای تغذیهبرنامه و شکست عوامل موفقیت  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

8 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 CDCynergyافزار معرفی و کار با نرم  آموزش

، همراه با کار با حضوری کارگاه دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 افزارنرم

9 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ای در جامعه مشخصای برای مقابله با یک مشکل تغذیهبرنامه تغذیه تدوین یک  آموزش

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 مشارکتی بندیجمعو  

10 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال دوم 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ترمپایانآزمون   آموزش

 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 


